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Gazdalkodj okosan!
otletpalyazat

Kedves Diakok!

Egy hénapon keresztitheg kell figyelnetek csaladotok fogyasztasi ésnéétszokasaitkiemelve a
fenntarthatésagi szempontbdl kedében szokasoka€s javaslatot kell tenneteddyan életmdod vagy
fogyasztasi szokas valtozasra, ami hozzajarul kaddagyasztasanak cstkkenéséhez. Ehhez segitségul
egy tablazatot kaptok.

A megfigyelési naplé pontjait beszéljétek meg damtagokkal, szidkkel!
Az Ures sorokba tetéleges jelleméket irhattok!
A tdbladzatba tegyetek * jelet a ratok jelleiielyre /rendben, lehet, nem lehet/!
1 honap mulva Ujra nézzétek meg azokat a pontakat,javulast észleltetek!
Az egy honapos idtartam alatti valtozasokrol, az okosabb gazdalkodasl készits egy
0sszefoglalét, melynek részei:
a. 1 oldalas /A4/ szbveges beszamol6 a éeiés atjarol
b. A4 vagy A5 meéreti rajzlapon tetszileges technikaval egy illusztracio készitése az
altalad kiemelt teruletrél, tertletekrdl..
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Rendben: Ez a mi otthonunkban most is igy vani esaladunkban igy fikddik.

Lehet: Kis befektetéssel, tobb odafigyeléssel rudgao ez a lehéség.

Nem lehet: A mi otthonunkra nem érvényes, vagy csgjyon dragan oldhaté meg valami.

Megteszem: A lehéségek kozll azok kivalasztasa, amelyek a z6ld hatep
megvalodsithatok, elkezdliét

Az elkészilt 6sszefoglaldt (a+b) aprilis 12-ig justsd el Attila bacsihoz.

Dijazas: a legjobb 10 munka 10-10.000Ft éertéksportszercsomagot kap.
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Medfigyelési, cselekvési tertilet

rendben

lehet

nem
lehet

megteszem

A LAKAS ALLAPOTA

Lakéasunk kuilsé falai hészigeteltek.

A kllsé ajtok és az ablakok jol zarnak.

Az ablakok hdszigetelt tvegezésiek.

A ft6testek tiszték, nem szivarognak, jol melegitenek.

A fltbtestek és a kiilsé fal kdzott van hétukor anyag.

Fltésunket, melegviz ellatasunkat napkollektor segiti.
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A lakéas déli tjolasu, sok meleget kap télen.

KONYHA

A sutést, ha nem szukséges, nem elémelegitett sutével kezdjik.

Sutés befejezése elbtt néhany perccel a sutét elzarjuk.

F6zéshez amikor csak lehet, fed6t hasznalunk.

Magyon gyakran kuktaban fézunk.

Mindig odafigyeliink a leheté legkisebb edény hasznéalatéara.

A mikrohullamu sitében nem f6zunk.

A hiitészekrényt napfénytél védett helyen tartjuk

A hltészekrény héatat rendszeresen portalanitjuk.

A hitészekrény ajtaja jol zar.
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HUtészekrénylink éppen megfelel6 méretli, soha nem tlnik
uresnek.
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Meleg ételt soha nem tesziink a hitébe.

12

A hités kdzepes vagy kicsi fokozatra van allitva.

13

A fagyasztot id6rél idére leolvasztjuk.

14

A fagyasztott ételt nem mikréban olvasztjuk ki.

15

A mosogatogépet mindig telepakoljuk, ugy kapcsoljuk be.

16

A mosogatogépet leginkabb takarékos zemméddban
mikodtetjuk.

17

Sohasem mosogatunk folyovizzel.

18

A mosogatogép szdréit havonta tisztitjuk.

FURDOSZOBA

A mosast alacsony h6mérsékleten végezzik.

Kornyezetbarat mosoészert hasznalunk.

A mosogépet mindig telerakjuk.

A ruhakat szabad levegdn széritjuk.
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A melegvizet atfolyds melegitével, vagy kicsi (60liter) bojlerrel
készitjuk.

A melegvizet nem allitjuk 60 fok fole.
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Ha elutazunk kikapcsoljuk a melegviz-késziléket.
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8 | Inkadbb zuhanyozni szeret a csalad.

9 | Nyéron gyakran furdink langyos vagy hideg vizzel.

10 | Tusolas koézben elzarjuk a csapot.

11 | Egyetlen csap és eszkdz sem csepeg.

LAKOSZOBA, HALOSZOBA, G YEREKSZOBA

[EEN

A radiatorokon van termosztat szelep.

N

Ejszakara levessszilk a fitést, nappal nincs 21 foknal melegebb
télen.

A szellbztetést intenziven, a lakasra kiterjedten végezzik.

Ejszaka redényt, zsalugatert hasznalunk a hévédelemre.

Fltés esetén a fltdtest folé nem log figgony.

A mobil- és mas toltéket mindig idében kihtzzuk.

A készulékeket nem hagyom készenléti lzemmaodban.
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Ahol lhet, helyi vilagitast alkalmazunk (olvasolampa,éjjeli
lampa)

9 | Avilagitétesteket is rendszeresen portalanitjuk.

10 | Nem hasznalunk klimaberendezést.

HULLADEKKEZELES

Takaritashoz gyakran hasznalunk ecetet, citromlevet.

Szelektiv gydjtjuk a papirt, manyagot, Uveget, fémet.

A veszélyes hulladékokat eljuttatjuk a begyijté helyekre.

A hasznalt étolajat veszélyes hulladékként kezeljuk.
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Komposztalunk.

HETKOZNAPOK

Gyakran vasarolunk helyi termel6tdl, piacon, mozgo arustol.

Ink&bb friss élelmiszereket vasarolunk (hus, z6ldség, tej)

Kerlljuk a tavoli kontinensek gyimaolcseit.

Gyakran veszink bio, fair trade élelmiszereket.

Szivesen készitiink szendvicset tizéraira.

A zsebpénzemet inkabb igazi ennivalora koltom.

Csak akkor utazunk autoval, ha sziikséges.

Kdzeli helyekre inkdbb kerékparral, vagy gyalog megyunk.

Sok olyan ruhdm van, amit hasznaltan kaptam.

Nem igazan tor6dom a divat szeszélyeivel.
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Szabadidémben inkabb kerékparozok, mint
szamitbgépezek.

0sszes pontszam a honap kezdetén:

0sszes pontszam a honap végen:

Figyelem! A megfigyelési naplot nem kell bekiildenetek!
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Jelentkezési lapok
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