Tajékoztatd Sziiléknek a COVID-19 virus okozta jarvanyrdl!

Mdr egy honapja hem jdrnak a gyerekek iskoldba a koronavirus megjelenése miatt.

Hazdnkban a csoportos megbetegedésekrdl

most tériink at a tomeges

megbetegedések szakaszdba. Mdr nem a kiilfoldrél hazaérkezdk jelentenek
potencidlis veszélyt, hanem gyakorlatilag mindenki virushordozé lehet. A helyzet
egészséqliigyi szempontbdl silyosbodik, né a fertézottek, valamint a koronavirus
betegségben elhunytak szdma. Az eddigi megelézést seqgité szabdlyok betartdsa
tovdbbra is fontos, igy pl.:

Gyakori, alapos, szappanos kézmosds vagy kézfertétlenitd haszndlatal
Kohogés, tiisszentés esetén eldobhaté papirzsebkendé haszndlatal
Ldzas beteggel ne érintkezzen!

Keriilje a kozvetlen testkontaktust pl.: kézfogds, puszi, bardti 6lelés!
Tiinetek észlelése esetén telefonon keresse haziorvosat!
Tdjékozddjon folyamatosan hiteles forrdsbél a jarvanyrall

Fontos tovdbbd, hogy:

Csak alapos indok miatt hagyja el otthonadt!

Keriilje a kontaktust azokkal, akikkel nem egy haztartdsban él!
Mdsoktdl a 1,5 m tdavolsdgot tartsa, keriilje a nagy tomeget, vagy az
olyan helyeket, ahol t6bben vannak!

Maszk, illetve gumikeszty(i haszndlata pl. bevdsdrldskor!
Rendszeres szellgztetés otthonunkban!

Egészséges tdpldlkozas!

Mindennapos testmozgds!

A koronavirus fertézés tiinetei - a hirtelen rosszullét, gyengeség, hdemelkedés,

laz, szdraz, kinzo kohogés, torokfdjds, orrfolyds, szag és izérzet elvesztése,
fejfdjds, izomfdjdalom - jelentkezése esetén, keresse telefonon hdziorvosat, aki
elmondja a tovdbbi teendéket!

A gyanus eseteket mindig el kell kiiloniteni!

Eletiink az elmdlt hdonapban alapjaiban megvdltozott, minden a koronavirusrél szél,
mégis a hlsvéti hétvége tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a szabdlyok betartdsdval
kapcsolatos fegyelem lazulni latszik. Nehéz gy szabdlyokat betartani,



gyerekeinkkel is betartatni, hogy mdsok ezt nem teszik meg... Mégis azt kérem,
hogy cselekedjiink feleldsségteljesen, tartsuk be a fent emlitetteket, mert életek
mdlhatnak viselkedésiinkon!

Mutassunk példat gyerekeinknek! Toltsiink veliik t6bb, minéségi idét, most
lehetéségiink van rd!

Beszélgessiink veliik életkoruknak megfeleléen a koronavirus jarvanyrél. A hireket,
sajtotdjékoztatékat a gyerekek ne nézzék, ne keltsenek benniik pdnikot!
Felngttként sem konny( ezeket az adatokat feldolgozni, nemhogy gyerekként!

Mondja el gyerekiink, hogy mit érez, mit ért meg a koriilotte zajlo vildgbdl,
hallgassuk meg, beszélgessiink errdl!

Tartsuk fenn a napi rutint, a napirendet, ez a gyerekeknek biztonsdgot ad!
A tavaszi sziinet utdn Gjra indulé digitdlis oktatdsban segitsiik 6ket!

A gyerekek a sok szabadidével nem mindig tudnak mit kezdeni, vonjuk be 6ket a
hdztatatds feladataiba, esetleg kerti munkdkba, vagy vezessék le energidikat
mozgdssal, ne a telefon, tablet, xbox legyen a megoldas!

Remélem ez az idészak hamar lezdrul és djra taldlkozhatok a gyerekekkel az
iskoldban!

Bardthné Nagy Edina

iskolavédénd

# maradj otthon, #moss kezet, #egyiitt sikeriilni fog
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